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PANERETA

Tot el que cal tenir
preparat a partir de la
\ setmana 34 d’embaras
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Quan s’apropa el moment del part
és convenient tenir una bossa
preparada amb tot alld que
necessitarem quan donarem a
[lum. La durada de l'estada és
variable depenent del tipus de
part i de l'estat de salut del nadé
o mare. De manera orientativa et
recomanem tenir preparades
algunes coses.

L PER AL NADO

Roba pel nadd per a 1-2 dies 1
Embolcall Tovalloletes humides o
Esponja + sabo + tovallola petita
- Bolquers talla del nadé (2- 5 kg)
Necesser (pinta, crema hidratant
o oli vegetal, etc.)

2 PER A LA MARE -

- DNI i targeta sanitaria
« Carnet de I’embarassada
* 1-2 camisoles o pijames Bata i
- Sabatilles
+ Calces d’un sol Gs o de coto
+ Compreses postpart de coto
- Sabatilles de goma per la dutxa
* Necesser per la higiene personal i
tovallola de dutxa
Recomanacions si es vol donar el
pit:
° Sostenidors de lactancia
Bata o pijama de facil
obertura per donar el pit

3 PER A L'ACOMPANYANT

~

* Roba comoda

* Sabatilles

* Necesser
Mocadors de paper
* 1 Ventall



