Consells de sante
pour votre voyage
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_ Mangez des aliments w m
| cuits et des fruits que e

vous pouvez peler

Eviter de manger des aliments
crus et de boire du lait frais

Evitez de vous baigner en eau douce, par exemple dans les
BAIGNADE EN EAU e riviéres, les lacs, les lagunes ou les étangs

DOUCE
0 Evitez de vous
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ee®® exposer aux 2
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et au crépuscule

NE VOUS approchez PAS des animaux
inconnus, ne les touchez pas et ne les
caressez pas

POUR PREVENIR
LA RAGE

L+ 2 3 o= — Lavez immédiatement la plaie a I’eau et
EN CAS DE \ = T o
e . (@R _’ au savon, consultez sans délai un centre
LSS l3 é ’ I|_ | de santé et suivez le traitement prescrit
GRIFFURE I

11 - A En cas de fiévre, de frissons, de maux
SI VOUS AVEZ DE LA ' A de téte ou de douleurs musculaires,

FIEVRE A VOTRE I consultez sans délai un centre de santé
RETOUR il

Questions et préoccupations: 973 03 22 86 (Centre de Vacunacions Internacionals de Lleida)
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